CO ZABIERAMY?

LISTA

latarka - kazdy uczen musi miec¢ wtasng;
kurtka przeciwdeszczowa, funkcyjna;
buty trekkingowe - waterproof;
wygodna, ciepta odziez sportowa;

dodatkowe 3 pary grubych, dtugich skarpet na piesze

Wyprawy;,

czapka i rekawiczki;

recznik turystyczny i klapki pod prysznic;
ulubiona gra planszowa;

wygodne obuwie sportowe na zmiane;
batoniki/czekolada/owoce suszone;
bidon/butelka na wode;

termos lub butelka termiczna na ciepty napdj;
maty plecaczek na wycieczki gorskie (na bidon,
ewentualnie drugie sSniadanie oraz kurtke
przeciwdeszczowa);

ciepty polar;

ciepte spodnie dresowe;

komin/apaszka;

maseczka/5 maseczek jednorazowych;
okulary przeciwstoneczne.

Najlepiej zapakowac sie w plecak, aby wygodnie przemieszczac

sie z bagazem.




